
Hvad er coupledance? 

Coupledance er kort sagt linedance for par, og par behøver ikke være 
herre/dame, så fat vennen, veninden, manden, konen, og mød op og få et par 
hyggelige timer. 

Man danser ikke på lines, som i almindelig linedance, men rundt i en kreds. 

Man klarer sig bedst i coupledance, hvis man kan de mest almindelige grundtrin, så man kan bruge 
tiden på at øve ”samdansen” med dansepartneren. 

Man skal helst have danset linedance 1 år så man kender de forskellige grundtrin. 

Sværhedsgraden / Indlæringskurven vil stige svagt i løbet af sæsonen. 

 

Hvornår danser vi: 

• Onsdag fra 19.30 – 21.00 (opstart 9. september 2026) 
o blandet niveau  

 
• Søndag fra 10.00 -13.00 (opstart 16. august 2026): 

o 10.00 – 10.45 Begynder (andre er også velkommen) 
o 10.45 – 11.15 Begynder + 
o 11.30 – 13.00 Blandet niveauer (begynderne er også velkommen) 

 

Hvad koster det: 

• Prisen for dette er 200 i medlemskontingent, og 25 kr. pr. dansedag pr. person. 

 

   Hvor danser vi:  

• Mørkhøj Skole, Ilbjerg Allé 25, 2860 Søborg 

 

Hvem er vi: 

Henrik Hjort, har danset i 14 år, og undervist i coupledans i 4 år.  

Marianne Hjort, har danset i 18 år, undervist i single linedance i 13 år, og i coupledance i 4 år. 

      Vi glæder os til at se jer, til nogle hyggelige timer.  

 


