DANS-DERUDAF-SONDAGE
2024/2025 | HUNDESTED...

Mona og Inger arrangerer Dans-Derudaf-dage....

Vi laver bunker” med 5 danse, og afspiller disse "bunker” ud i et,
uden at ga veegge.. vi hjelpes ad, kigger pa hinanden, griner og har
det dejligt.

Niveauerne pa dansene er blandet, og det betyder jo at man lige
kan hvile benene en gang imellem... maske.

Hver gang laegger vi ud nogle dage for hvilke "bunker” vi spiller...
sa HVIS nu du vil treene hjemmefra kan du det, men det er
ABSOLUT IKKE ngdvendigt.. det er sjovt nar vi "tumler” lidt rundt

Tilmelding behgves ikke — KOMBARDO - og betaling kontant/kort
ved ankomst.

Hver gang laver vi en workshop eller to, som fremover vil indga
i ”bunkerne”.

Hjertelig velkommen

Velkommen siger Mona og Inger, instrukterer i Hundested

Pris 40 kroner..
betal gerne
kontant ved

ankomst
(kortbetaling
modtages ogsa)

Tid: 13-17.

Datoer: 29/9,
27/10, 24/11, 26/1,
16/2, 23/3

Alle, ogsa fra
andre klubber, er
velkomne

Vi saelger kaffe,
kage, vand, ol og
vin.
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